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Jahrestagung „Diabetes und Psychologie“ (Verein/DDG) 

27.09.- 29.09.2024 (online) 
 

Therapie der Adipositas, Essstörungen bei Diabetes: 

Neue Perspektiven 

 

 
 

 

Freitag, 27.09.2024 

15:30 – 17:30  Mitgliederversammlung (nur für Mitglieder)  

Zoom-Link: Per mail an alle Mitglieder 

Vorsitz: Prof. Dr. Bernd Kulzer, Bad Mergentheim 

18:00 – 19:30 Soziokulturelle Aspekte von Essstörungen, Adipositas  

 Prof. Dr. Stephan Herpertz, Essen 

Zoom-Link: https://us06web.zoom.us/j/88360215356 
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Samstag, 28.09.2024  

Zoom-Link  https://us06web.zoom.us/j/86457272635 

Vorsitz: Dr. Andrea Benecke, Mainz 

09:00 – 09:45 Medikamentöse Therapie der Adipositas: Chancen und Limitation  

 PD Dr. Katharina Laubner, Freiburg 

09:45 – 10:30 Das Gehirn als Taktgeber der Adipositas  

 Prof. Dr. Martin Heni, Ulm  

 10:30 -10:45  Pause  

Vorsitz: Adrian David Grimshaw, Bad Oeynhausen  

10:45 -11:30  Lebensstilmodifikation bei Adipositas: Chancen und Limitation  

 Prof. Dr. Bernd Kulzer, Bad Mergentheim  

11:30 – 12:15  Psychische Aspekte von Adipositas  

Prof. Dr. Norbert Hermanns, Bad Mergentheim  

12:15 – 13:00  Body Positivity, Stigmatisierung und die Rolle der sozialen Medien  

 Tanja Marfo, Hamburg 
 

13:00 – 14:00  Mittagspause  

 

Vorsitz: Dr. Jennifer Grammes, Mainz 

14:00 – 14:45 Essstörungen bei Diabetes  

 Laura Klinker, Bad Mergentheim            

14:45 – 15:30  Therapie von Binge-Eating-Störungen bei Diabetes  

 Dr. Ulrike Löw, Frankfurt 

15:30 – 16:00 Abschlussdiskussion     

Dr. Marion Hagemann-Göbel, Hamburg; Dr. Ulrike Löw, Frankfurt; Prof. Dr. Bernd 
Kulzer, Bad Mergentheim  
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Sonntag, 29.09.2024 

Workshops 

Vorsitz: Dr. Berthold Maier, Bad Mergentheim 

Zoom-Link Workshop 1-3: https://us06web.zoom.us/j/85611475320 

09:00 – 10:00  Adipositas im Fokus der Psychotherapie 

 Dr. Marion Hagemann-Goebel, Hamburg; Dr. Ulrike Löw, Frankfurt 

10:00 – 11:00   Screening, Diagnostik und Therapie von Binge Eating Disorders 

 Laura Klinker, Bad Mergentheim 

11:00 – 12:00  Digitale Anwendungen bei Essstörungen 

 Dr. Jenny Grammes, Mainz  

 

Referenten 

Dr. Andrea Benecke, Präsidentin der Bundespsychotherapeutenkammer, Berlin  

Dr. Jennifer Grammes, Psychologisches Institut, Gesundheitspsychologie, Universität Mainz 

Adrian David Grimshaw, Herz- und Diabeteszentrum Bad Oeynhausen, Bad Oeynhausen 

Dr. Marion Hagemann-Goebel, Psychiatrisch-Psychotherapeutisches Ambulanzzentrum, Asklepios 
Klinik Nord – Ochsenzoll, Hamburg 

Prof. Dr. med. Martin Heni, Leitung Sektion Endokrinologie und Diabetologie, Universitätsklinikum Ulm 

Prof. Dr. Norbert Hermanns, Diabetes-Klinik Bad Mergentheim, Forschungsinstitut der Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim (FIDAM), Universität Bamberg 

Prof. Dr. Stephan Herpertz, Essen  

Laura Klinker, Diabetes-Klinik Bad Mergentheim, Bad Mergentheim 

Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Diabetes-Klinik Bad Mergentheim, Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie 
Bad Mergentheim (FIDAM), Universität Bamberg 

PD Dr. Katharina Laubner, Abteilung Endokrinologie und Diabetologie, Klinik für Innere Medizin II, 
Universitätsklinikum Freiburg  

Dr. Ulrike Löw, Praxis für Psychotherapie, MVZ Dr. Löw - Dr. Heinemann, Frankfurt 

Dr. Berthold Maier, Diabetes-Klinik Bad Mergentheim, Bad Mergentheim 

Tanja Marfo, Hamburg 
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Infos zur Tagung  

Anmeldung  

Die Tagung erfolgt über die Plattform Zoom und ist kostenfrei. Der Link für die Mitgliederversammlung 
wird den Mitgliedern mit der Einladung zugesandt.  

Fortbildungspunkte  

Fortbildungspunkte sind bei der Psychotherapeutenkammer Baden-Württemberg und dem Verband der 
Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland (VDBD) beantragt.  

 Psychologen, Psychotherapeuten: Freitag, 27.09.24: 2 Punkte; Samstag, 28.09.24 Vormittag: 
5 Punkte; Samstag, 28.09.2024 Nachmittag: 2 Punkte Sonntag, 29.09.24 2 Punkte je 
Workshop. Bei vollständiger Teilnahme: 15 Fortbildungspunkte.  

 VDBD: Freitag, 27.09.24: 2 Punkte; Samstag, 28.09.24: 7 Punkte; Sonntag, 29.09.24: 1 Punkte 
je Workshop. Bei vollständiger Teilnahme: 12 Fortbildungspunkte.  

 

Für den Nachweis der Fortbildungspunkte ist wichtig:  

• Am 27.09.2024: Einwahl zwingend zwischen 18.00 – 18.30 mit Klarnamen, Bestätigung mit 
Namen, Beruf, PLZ, Wohnort und E-Mail-Adresse im Chat  

• Am 28.09.2024: Einwahl zwingend zwischen 09.00 – 09.30 und 14.00 -14.30 mit Klarnamen, 
Bestätigung mit Namen, Beruf, PLZ, Wohnort und E-Mail-Adresse im Chat. 

• Am 29.09.2024: Einwahl entsprechend der Teilnahme an den Workshops in den ersten 30 
Minuten jedes Workshops mit Klarnamen, Bestätigung mit Namen, Beruf, PLZ, Wohnort und E-
Mail-Adresse im Chat.  

Die Fortbildungspunkte werden in einem Zeitraum von ca. 3 Wochen nach der Tagung bei 
entsprechenden Nachweisen per mail zugesandt.  

Vorträge  

Bei Zustimmung der Vortragenden sind die Vorträge als pdf-Format in dem passwortgeschützten 
Bereich für Mitglieder zu finden.  

Weitere Infos  

Kerstin Kalwach: Seminarmanagement/Geschäftsstelle AG Diabetes und Psychologie, Diabetes und 
Psychologie e.V., Johann-Hammer-Str. 24, 97980 Bad Mergentheim, Telefon 07931 96192-17, Fax 
07931 96192-77, kontakt@diabetes-psychologie.de 


